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Laegmandsresumé

Baggrund: Tidligere studier har vist, at overvaegt er forbundet med praeferencer for
energitaette, fedt og sukkerholdige fedevarer. Appetitten pavirkes af flere faktorer i
hjernen, som omfatter bade fysiologi, psykologi og adfeerd. Disse faktorer inkluderer
lysten til at spise, sultfelelse, og nydelse forbundet med at spise. Appetitten styres bl.a.
af mave-tarmhormoner, og det ser ud til at disse har indflydelse pa fedevarepraeferencer
og fedevarebelgnning. Ydermere er leveren et vigtigt organ i forhold til
appetitregulering. Koncentrationen af et af de hormoner, der udskilles fra leveren,
Fibroblast Growth Factor 21 (FGF21), er eget i blodet ved indtagelse af mad med et hgjt
indhold af kulhydrat og lavt indhold af protein. Der er behov for forseg, der undersager,
om fedevarepraeferencer og fedevarebelenning pavirkes af forskellige
makronaeringsstoffer, hvordan de er relateret til hormoner, og hvorvidt de aendrer sig i
forbindelse med svaer overvaegt og vaegttab. Ligeledes er der mangel pa forseg, der
underseger hvorvidt sammensaetningen af makronaeringsstoffer i et maltid har
betydning for FGF21 udskillelsen og efterfelgende indtagelse af mad.

Det overordnede formal med dette studie er at undersege begrebet ‘madhukommelse’,
~ med andre ord om kostens sammensatning af makronaeringsstoffer pavirker
1:\.5'_‘\, efterfelgende fodevarepraeference og indtag samt det hormonelle respons, og om disse
l('_'f(—r:; pavirkes af sveer overvegt og vaegttab. Endvidere er malet at identificere nye
" biomarkegrer i blodet, som er forbundet med indtag af specifikke makronaeringsstoffer
kl . 99 'madhukommelse’.
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L}j ; Metoder: 45 mand og kvinder vil blive inkluderet i undersggelsen: 15 deltagere med
~' normal vaegt (BMI<25 kg/m?2), 15 deltagere med svzer: overvaegt (BMI=30 kg/m2), og 15

f deltagere, der har opnaet et vaegttab pa >5%- 'l-hdenf0|: 8. Uger Hver deltager skal
1<> S‘ gennemga det samme beseg to gange i tllfaeldtg raékkefealge Kuh Sammensaetnlngen af
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makronaeringsstoffer i testmaltidet vil afvige mellem besggene. Folgende testmaltider
vil blive serveret: 1) hegjt kulhydrat/lavt proteinindhold og 2) hegjt protein/lavt
kulhydratindhold. Appetit, fedevarepraeferencer og appetitrelaterede hormoner vil blive
malt i fastende tilstand og lebende i de 4 efterfalgende timer efter indtag af maltiderne.
Fedevarepraeferencer vil blive vurderet ved hjalp af Steno Biometric Food Preference
Task, som er udviklet af forskningsgruppen og samarbejdspartnere. Markegrer i blodet vil
blive identificeret i samarbejde med Novo Nordisk A/S.

Resultater fra dette projekt vil bidrage til vores forstaelse af svaer overvaegt og kan bruges
til at malrette forebyggelses- og behandlingsstrategier for overvaegt og type 2 diabetes
i fremtiden.




