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Laegmandsresumé

Diabetes er en kompleks blanding af metabolismeforstyrrelser, der resulterer i en
verdensomspandende globale byrde pa 540 millioner voksne. Diabetes (T1D, T2D) er en
af de ferende arsager til handicapjusterede levedr hos voksne pa grund af
diabetesrelaterede komplikationer. Mens makrovaskulaere komplikationer beskadiger
store blodkar i kroppen, ferer mikrovaskulaere komplikationer, observeret pa et mere
subtilt niveau, til permanent skade pa fine vaskuleere netvaerk i ekstremiteter, hvilket
udsaetter dem for risikoen for at udvikle perifer nervefejl og dermed tab af sensoriske
funktioner. Pa grund af nerveskaden resulterer fedder, der understatter muskulaturen, i
forskellige foddeformiteter. Derudover beskadiger perifer neuropati nerver, der
kontrollerer svedtendens og vaskulaere netvaerk. Hudoverfladen bliver tilbgjelig til at ga
i stykker, hvilket mindsker dens immunforsvar. | modsaetning til den akutte reaktion pa
hudskader i sund hud, er diabetisk hud gédet i std i en evig inflammatorisk reaktion pa
friktion, hvilket forhindrer en vellykket heling.

Fodkomplikationer er blandt de mest almindelige og edelaeggende komplikationer af
diabetes, isaer diabetiske fodsar (DFU). Nar den ferst er udviklet, kan fodsar tage flere uger
eller maneder at hele, eller endda slet ikke at hele. Den arlige forekomst af fodsar er 15 %
blandt personer med diabetes i lobet af deres levetid. Derudover kommer DFU ofte igen;
ca. 40 % af patienterne oplever recidiv inden for et ar og 60 % inden for tre ar.
Forebyggende pleje til DFU-relaeer til den nuvaerende standard for pleje (skraeeddersyet
fodtej og terapimedieret vedligeholdelse af blodsukkerniveauer). Pa trods af dette
rapporterer klinikkerne 20 % af ikke-helende, normalt inficerede DFU. Derudover er der
darlig patientlydighed til regelmaessige kontrolbesag pa klinikken til den rutinemaessige
vedligeholdelse. Manglen pa forebyggelsesstrategier er fortsat et hul i diabetisk DFU-
forebyggelse og behandling er fravaer af r|5|kopraed|kt.orer Dette projekt har til formdl
at identificere og validere urkulerende/sadﬂp mo1e~kylae.1'e -biomarkgrer for DFU-
udvikling og rettidig progression og fomd,srge- sarhélfr’agsrlesuftatet Der er ingen
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biomarkerer, der felger reglen one-size-fits-all, s3 der er behov for personlig medicin. Et
forventet resultat af dette projekt er at foresld en biomarker, der vil hjeelpe
sundhedspersonale med at identificere patienter i praestadier af sygdom for at forudsige
helbredende/ikke-helende udfald.




