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Laegmandsresumé

Formal: Det overordnede formal er at undersage delt risiko for type 2 diabetes blandt
unge par, hvor kvinden har hgj risiko for type 2 diabetes pa grund af en tidligere graviditet
med graviditetsdiabetes, samt undersege betydningen af social stette og
familiedynamikker i den kontekst.

Baggrund: Kvinder, som har haft graviditetsdiabetes, har en 18 gange sa hgj risiko for at
udvikle type 2 diabetes de forste 10 ar efter fedslen sammenlignet med kvinder der ikke
har haft graviditetsdiabetes. Enkelte undersagelser tyder p3, at kvinder med tidligere
graviditetsdiabetes deler en @get risikoprofil for type 2 diabetes med deres partnere. Fa
studier har vist at vaegttab, sund kost og motion kan reducere risikoen for type 2 diabetes
hos kvinder som tidligere har haft graviditetsdiabetes, men langt de fleste
interventionsstudier har vist skuffende resultater. Studier har vist at kvinder med tidligere
graviditetsdiabetes oplever udfordringer med at opretholde den anbefalede
sundhedsadfaerd over tid. En vigtig barriere for dette er mangel pa stotte fra deres partner
og et manglende fokus pa barrierer for sundhedsadfaerd pa familieniveauvet i tidligere
interventionsstudier. Et fokus pa en eventuelt delt risiko mellem par, der er i hgj risiko for
type 2 diabetes, kunne have et enormt potentiale for malrettet og personlig langsigtet
forebyggelse i form af familiesundhedsfremme og tidlig opsporing. P& nuvaerende

[_;‘:‘{:‘ tidspunkt er det dog uklart, hvordan og i hvilken grad partner stette og familiedynamik

pavirker adferdsendringer og dermed risikoen hos kvinder med tidligere
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k? graviditetsdiabetes. Det er ligeledes uvist om partnerinvolvering i interventioner med
éinrr fokus pa sund adfeerd hos familier hvor kvinden har haft graviditetsdiabetes ogsa vil have

en positiv effekt pa partneren.
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seger at forbedre livskvaliteten og reducere risikoen for type 2 diabetes i par, hvor
kvinden for nylig har haft graviditetsdiabetes. Data indsamles fra kvinden og partneren
ved kliniske undersegelser og via spergeskemaer ca. 3 og 12 maneder efter fadslen
(baseline og follow-up).

Data der indsamles:
Kliniske Type 2 diabetes risikofaktorer: fastende glukose og insulin, HbAlc, blodlipider,
antropometriske malinger og blodtryk.

Sundhedsadfeerd: kost, fysisk aktivitet, rygning og alkohol indsamles via validerede
spergeskemaer.

Familiedynamik, social stette, livskvalitet og psykosociale faktorer indsamles ogsa via
validerede spargeskemaer.

Vivil anvende logistisk regressionsanalyse til at estimere kvindens Odds Ratio for type 2
diabetes risikofaktorer, hos kvinden og hendes partner. Vi vil anvende en multipel lineaer
regressionsmodel pa sammenhangen mellem familiedynamik, social stette, type 2-
diabetes risikofaktorer og sundhedsadfeerd blandt parrene. Analyser af
interventionseffekter vil blive udfert ved brug af lineaere mixed modeller for at estimere
forskellene mellem interventionsgrupperne og kontrolgruppen for bade kvinden og
hendes partner. Til sidst vil vianvende kausal medieringsanalyse til at skelne den samlede
effekt af Face-it-interventionen i direkte og indirekte effekter. Dette for at vurdere
effekten af familiedynamik og social stette som medierende faktorer til ®ndringer i type
2 diabetes risikofaktorer og sundhedsadfeaerd.

Perspektiver: Resultaterne vil give ny viden til at forsta determinanter for type 2 diabetes
risikofaktorer pa familieniveau og rollen af familiedynamik og social stette pa denne
risiko. Projektet vil bidrage med vigtig viden til at gere det muligt for
sundhedsprofessionelle og forskere i Danmark og udlandet at skreeddersy mere effektive
sundhedsfremmende indsatser i denne vigtige livsfase omkring graviditeten til
forebyggelse og behandling af type 2 diabetes hos unge par.




