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Laegmandsresumé

Introduktion: Sodium glucose co-transporter 2 (SGLT2) haemmere nedsatter risikoen
for hjertekarsygdom i patienter med type 2 sukkersyge, hjertesvigt eller kronisk
nyresygdom og er derfor ferstevalgsbehandling hos disse patienter. Ingen
randomiserede kliniske studier har sammenlignet de gavnlige effekter af individuelle
SGLT2 haemmere direkte med hinanden.

Formal: At sammenligne effekten af SGLT2 haeemmerne empagliflozin, dapagliflozin,
canagliflozin, or ertugliflozin til at reducere risikoen for hjertesvigt og ded hos patienter
med type 2 sukkersyge, hjertesvigt eller kronisk nyresygdom.

Metode: Jeg vil udfere tre populations-baserede kohorte studier af alle danskere 218 ar

med type 2 sukkersyge, hjertesvigt eller kronisk nyresygdom, der pabegynder SGLT2
haemmer behandling,i1995-2021. Jeg vil identificere disse patienter via nationale danske
registre med information om hospitalsdiagnoser, indlgste recepter pa laegemidler og
laboratorie resultater. Jeg vil felge patienterne fra pabegyndelse af SGLT2 haammer
behandling indtil det forste af hjertesvigt, ded, emigration eller december 31, 2021. Jeg

, vil benytte mig af et target trial emulation design, som i mangel pa randomiserede
‘;‘\4& kliniske studier sandsynligvis er det bedste design til at sammenligne de gavnlige
A effekter af SGLT2 haemmere direkte med hinanden. Jeg vil bruge pooled logistic
kz.n regression til at estimere sammenhangen imellem SGLT2 haemmer behandling og
»?{ _ar_f hjertesvigt og/eller ded. Jeg vil bruge inverse probability of treatment weighting til at
%éé\ﬁf\g tage hgjde for mulige konfunderer (dvs. arsagsforvekslere).
i—{f;‘—?fs Perspektiv: Disse studier vil bringe kIinik‘e.[@__.:\{Egzﬁ_'g'l_f_\‘/;i't_lf:eig\::p‘r_r_\!<ring hvilke specifikke
-{‘fl’ f lzegemidler, der ber udskrives til specifikke:giupper af patientér.og derved potentielt
forbedre  klinikeres udsknvnmgsm@nstré,regleromknng refusion  af
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leegemiddelsomkostninger samt patienternes prognose. Desuden kan disse studier gge
brugen af target trial emulation design til at sammenligne de gavnlige effekter af
individuelle leegemidler og derved forbedre l|aegemiddelsforskning indenfor
hjertekarsygdom generelt.




