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Laegmandsresumé

Diabetes er en voksende sundhedsudfordring, som pavirker over 500 millioner
mennesker verden over. Sygdommen er forbundet med invaliderende
senkomplikationer, heriblandt nerveskader, nyresvigt, blindhed og hjertekarsygdomme.
hjertekarsygdomme er den senkomplikation som er hovedarsagen til handicap og ded
hos mennesker med diabetes. Der er fundet staerke sammenhange mellem
blodsukkeret og hjertekarsygdomme og det er derfor vigtigt at have et kontrolleret
blodsukker, hvilket kraever en konstant opmaerksomhed pa sygdommen, da
blodsukkeret pavirkes af mange faktorer sdsom kalorieindtag, motion, sygdom og stress.

For at laeger kan give den bedste behandling, er det derfor vigtigt at de har en detaljeret
beskrivelse af deres patienters risikoprofil. Pa nuveaerende tidspunkt er
risikoberegningerne kun baseret pa fa karakteristika og enkelte malinger, selvom der
opsamles langt sterre datamaengder, for eksempel kontinuerlig glukosemalinger og
aktivitetsmalinger.

Kunstig intelligens er mere egnet til at analysere kontinuerlig malinger, end de klassiske

statistiske metoder. Det er blandt andet blevet brugt til diagnosticering af diabetes og

forudsigelse af blodsukkeret, men det kraever ogsa en stor datamaengde, hvilket kan vaere
, sveert at fa adgang til.

,.fj—_,r":.’, Det her projekt vil derfor undersege muligheden for hovedsageligt at bruge
5‘1(%2 glukosemalinger til udregning af risikoprofiler for mennesker med diabetes, med fokus

< ,.J'ji pa hjertekarsygdomme. Dette gares ved at overfarer viden fra et studie til et andet for at
é{?‘rf @ge datamangden. Ambitionen er at det kan hjalpe i arbejdet med at fa indfert bedre
i{}jhf\, risikoopsporing i klinisk praksis, sa hjertekarsygdomme som folge af diabetes, bedre kan
<> forebygges. IR EN AL T
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