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Laegmandsresumé

Fedme er en alvorlig sundhedsudfordring, der farer til en raekke kroniske sygdomme. |
dette projekt undersgges tarm- og blodhjernebarrierens rolle i udviklingen af disse
sygdomme. Tarmbarrieren har en afgerende rolle i reguleringen af fordgjelse, optagelse
af naeringsstoffer og systemisk mild betaendelse (inflammation). Kronisk overindtag af
naeringsstoffer med hgjt fedtindhold og lavt fiberindhold kan resultere i en nedsat
funktion af tarmbarrieren og fore til systemisk inflammation med udvikling af kroniske
sygdomme til felge.

Blodhjernebarrieren kan ogsa blive pavirket af systemisk inflammation, hvilket kan spille
en rolle i udviklingen af neurodegenerative sygdomme som Alzheimers sygdom. Vores
projekt underseger mekanismerne, der regulerer tarmbarrierens funktion og deres
forbindelse til systemisk betaendelse samt blodhjernebarrierens permeabilitet. Vi bruger
en tveerfaglig tilgang med fokus pa at identificere mulige behandlingsmetoder og finde
nye veje at bekeempe udviklingen af fedmerelateret sygdom.

Vi vil undersgge biopsier af tarmvaeggen og blodets og tarmens mikrobiom i personer,
S’b der har haft et stort veegttab efter at have gennemgaet fedmeoperationen Roux-en-Y
1:5':\' gastric bypass (RYGB), personer med type 2 diabetes og raske personer. Vi vil bruge
,{—_’; ~ specielle cellekulturer til at undersege, hvordan kroppens immunforsvar reagerer pa
V‘Jj'.h" tarmens mikrobiom hos personer, der har gennemgadet en RYGB-operation. Endelig
< o opsaettes et tvaersnitsstudie af 20 overvaegtige personer og 20 slanke, raske,
,?{é‘\?ﬂ aldersmatchede kontrolpersoner hvori tarm og blodhjernebarrierens permeabilitet
i{éhf\s undersgges og sammenholdes med systemisk inflammation.
:'\_A'\J;rj;r'g Vi ensker at fa en bedre forstaelse af mek?ms.mernebag'regLHErlngen af tarmbarrieren
._R\g?sb hos svaert overvaegtige individer og denssammenheengmeﬁsyste'mlsk inflammation og
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blodhjernebarrierens permeabilitet. Formalet er at bruge denne viden til at udvikle nye
behandlinger, der er malrettet mod tarmbarrieren. Dette kan fore til mindre personlige
og samfundsmaessige omkostninger ved fedme samt give patienterne bedre livskvalitet.
Malet er at opnd en bedre forstaelse af fedme og dets konsekvenser og at finde nye
behandlinger til patienterne.




