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Laegmandsresumé

Baggrund for projektet: Antallet af graviditeter, som bliver til ved hjaelp af
fertilitetsbehandling, er stigende. | Danmark, er naesten 10% af alle bern fedt efter
fertilitetsbehandling, hvorfor det er vigtigt at monitorere disse berns helbred. Der findes
forskellige typer af fertilitetsbehandling, og overordnet set peger forskning pa, at bern
fodt efter fertilitetsbehandling er raske. Born fedt efter fertilitetsbehandling med
nedfrosne/optoede befrugtede aeg, hvilket i stigende grad anvendes i Danmark, har dog
i gennemsnit en markant hgjere fedselsveegt end bern fedt efter konventionel
behandling med "friske” @&g og naturligt undfangede bern. En hgj fedselsvaegt kan
disponere til overvaegt i barndommen og til metaboliske sygdomme senere i livet.

Det er uvist, hvordan fryseprocessen eger fedselsvaegten og det vides ikke, om det
pavirker nyfedtes metabolisme og kropssammensatning og dermed potentielt ager
risiko for senere i livet at udvikle overvaegt og metaboliske sygdomme.

Formal med projektet: En teori er, at fryseprocessen af det befrugtede aeg i
fertilitetsbehandling pavirker funktionen af visse gener, som er essentielle for vaekst og
metabolisme. Hovedformalet med projektet er derfor at sammenligne vaekst under
graviditeten og tidligt metabolisk helbred hos bern fadt efter fertilitetsbehandling med
frosne &g, friske &g og naturligt undfangede bern. Dette gores ved at sammenligne
medrenes metaboliske profil, fostervaekst, funktion af moderkagen samt
kropssammensatning og markerer for metabolisk funktion hos de nyfedte.
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,.fji Projektets metoder: Til dette formal vil vi gennemfere et klinisk studie med 600 gravide
; kvinder - 200, som har faet fertilitetsbehandling med frosne befugtede ag, 200 fra
fertilitetsbehandling med friske ag og 200 naturligt undfangede kontroller. Kvinderne

~> gennemgar tre undersggelser under grangl_j;_’etéﬁ;_{ﬁ@d}:b,l(_)d_pr@ve (analyseres for

vaekstfaktorer og metaboliske biomarlfgzgr;g'?-)':-%é_'@f:‘@.fiﬁéh}éﬁ%ﬁg{m{ng som estimerer
fostervaekst og funktion af moderka_g,'e'h_;r'}\g"_éq'.'_féaS_le'fj-_':i.r'i‘d:é%l.fj'!le_s‘_fltpoderkagen, som
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analyseres for ekspression af vaekstmarkerer. De nyfedte bern gennemgar en
undersggelse indenfor de forste to uger efter fedslen, hvor der tages blodprove
(analyseres for vaekstfaktorer, lipid- og blodsukkermarkegrer) samt en DEXA-skanning,
som vurderer kropssammensatningen af fedt, muskel og knogle. Baggrundsdata om
fertilitetsbehandling, graviditet og fedsel, traekkes fra deltagernes medicinske journaler.

Resultaternes gavn for den bredere befolkning: Studiets resultater vil gavne den
almene befolkning ved at kortlaegge, om tidligt metabolisk helbred er anderledes hos
born fedt efter fertilitetsbehandling med frosne ag, end hos bern fedt efter
fertilitetsbehandling med friske aeg og naturligt undfangede bgrn. Dette kan afgere, om
vi i fremtiden skal fortsette den stigende brug af nedfrosne/optgede ag i
fertilitetsbehandling eller om dette medferer risici hos barnene, som ger, at denne type
fertilitetsbehandling skal minimeres for at sikre det bedste helbred hos bern. Studiets
resultater vil ogsa give mulighed for potentiel forebyggelse og intervention mod
overvegt og senere metaboliske sygdomme, hvis der identificeres sarlige
risikomarkerer hos denne gruppe barn.




